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Stichting de. . de Mullculturele Huiskamer van Nieuw Wost bestond |
o 25-11.2023, 40 aar. Dal gaan we natuuri vieron. Q'
o

wij u ult voor ’

Op woensdag 31 januar a.6. van 19.00 ot 22.00 uur
in de Plaza van het Tuinstadhuis, Plein 40-45, nummer 1
Met medawerking van:
« Hetintemationale Zwaiukoor, met koorleden en liedjes uit

‘windstreken van de Wereld.
= Emve Unver, Stadsdeelvoorzitter, inleiding en paneliid.
Harmen Snel van het Stadsarchief, over migratie door de
“= eeuwen heen en panelid.

= Barbara Abdoelkariem, Juriste bij de Brug en panellid.

Hans Staphorsius, voorzitter van de Brug, ki
= economische viuchtelingen g M van

~ Malika Ahrouch, succesvol zakenvrouw (I
medeoprichter van het Zwaluwkoor in de( gﬁ:lNO) s

~ Malika is tevens onze dagvoorzitter deze avond
de Paneldiscussie over “migratie toen en nu” o

De Brug vindt het belangrijk dat ook de positieve ka migratie,
aandacht krgt. Onze Mullculturele Huiskamrv:sshn;lv;r:: kil
migratie. Dagelijks zien de meerwaarde. daarvan en elvaraf‘I we d:m
betrokkenheid en inzet van allen,

De uitnodiging en de mokken om te gebruiken en mee te nemen door alle bezoekers

Het jaar 2024 begon, na ons 40-jarig bestaan in 2023, met de voorbereiding op
ons verjaardagsfeest in de Plaza van het Tuinstadhuis. Omdat ons jubileum viel op
22 november 2023, de dag van de 2e Kamerverkiezingen, vierden we het pas op
31 januari met als motto “De Meerwaarde van Migratie”

Met bijdragen van Harmen Snel van het Stadsarchief Amsterdam, Emre Unver van
de Stadsdeelraad, Al Charek van Eigenwijks, Barbara Abdoelkariem van De Brug,
de catering van de dames van het AZC onder leiding van Sieger Siderius van de
Buurtbuik en het Zwaluwkoor voor de muzikale omlijsting en van de activiteiten
van het bestuur van De Brug. Hierbij kwamen alle facetten van de migratie door
de eeuwen heen aan de orde, van buiten onze landsgrenzen en van buiten de
stadsgrenzen van Amsterdam. leder van de sprekers had zijn eigen ervaringen als
achtergrond en de bijdrage van Harmen Snel plaatste het allemaal in een breder
historisch perspectief. leder van ons deelde de conclusie dat de wederzijdse
beinvloeding en verrijking door de komst van immigranten een meerwaarde was
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en is voor ons land en onze stad. Dat alle ondersteund door liederen uit alle
windstreken van de Wereld door het Zwaluwkoor dat elke woensdagavond
repeteert in De Brug. Natuurlijk werd de jarige De Brug ook veelvuldig geprezen
voor haar bijdrage aan de multiculturele samenleving van de Westelijke
Tuinsteden. Van de goddelijke roeping van onze voorgangers, de Zusters van de
Goddelijke Voorzienigheid en de Paters Kruisheren, naar vrijwillige inzet voor de
medemens door de jaren heen. Om zo het doel van de oprichters permanent
gestalte te blijven geven, met als uitgangspunt:

Helpen waar het nodig is en Gezelligheid waar het kan.
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Gemeente
Amsterdam
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Boom van Verdienste |

Boom van Verdienste

Deze boom, een zoete kers (Prunus avium),
is op 17 april 2024 geplant voor
Ashwani Sharma

verkozen tot vrijwilliger van het jaar 2023
in het stadsdeel Nieuw-West, 2

i L4 AR

Ashwani Sharma, winnaar Boom van Verdienste 2023 van het Stadsdeel Nieuw West

De Brug ook weer betrokken bij de Boom van Verdienste

Nadat onze oudste vrijwilligster Henny Loopeker de eer te beurt viel om te
worden verkozen tot de Vrijwilligster, van Nieuw-West van het jaar 2022 had ook
de verkiezing van haar opvolger Ashwani Sharma een sterke band met De Brug.
Sharma doet zijn onbaatzuchtige vrijwilligerswerk voor iedereen die dat nodig
heeft, bij hem thuis en in de hele buurt. Onder andere door alle overgebleven
voedsel van de Buurtbuik op te halen, dit uit te delen in de kerk en er thuis soep
en brood van te maken voor de behoeftigen die bij hem langskomen. Hij is een
graag geziene gast bij De Brug en verdient deze waardering, met de Boom van
Verdienste 2023 van het Stadsdeel, ten volle.
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Ruim 20 jaar onze Huismeester
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Huismeester van De Brug verloren.

Eind maart jl. werden we opgeschrikt door het plotseling overlijden van onze
Huismeester Ed Hanenberg. Na in 2023 een tijdlang uit de running te zijn geweest
door een ziekte waarvoor hij een tijdlang behandeld moest worden, leek zijn
kwaal begin dit jaar voorbij. Hij begon in januari weer vol goede moed en had zijn
taken grotendeels weer opgepakt. Maar kort daarna bleek bij een controle in het
ziekenhuis dat de kwaal terug was en werden er veel uitzaaiingen gecontateerd.
Hij was verder onbehandelbaar, maar voelde zich goed en kreeg bij pijn morfine.
Hij heeft gepoogd om zijn taken in De Brug zo lang mogelijk te blijven doen en
heeft ondertussen zijn opvolgers ingewerkt. Ed was vanaf 2001 een vaste waarde
voor De Brug, hij is zelfs nog een periode bestuurslid geweest, maar hij verkoos
zelf het Huismeesterschap. Zijn werkdag begon steevast rond 7 uur in de ochtend
en eindige afhankelijk van de drukte rond 15 uur in de middag. Aanvankelijk drie
dagen in de week en vanaf januari nog twee dagen in de week. Ed is 81 jaar
geworden en gecremeerd op Zorgvliet waar hij op Surinaamse wijze uitgeleide is
gedaan, met dragers die zijn kist dansend op muziek, van de aula naar het
crematorium droegen. We zullen hem node missen.
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Vrijwilligers van De Brug

Het aantal vrijwilligers van De Brug, zoals blijk uit het verhaal hierboven, is altijd
aan verandering onderhevig. Desondanks slagen wij erin om het aantal redelijk
stabiel op ongeveer 30 personen te houden. Omdat De Brug steeds intensiever
wordt gebruikt, is er elke dag van de week wel wat te doen. We hebben de 30
vrijwilligers ook echt nodig om ons volledige programma te kunnen draaien.
Uiteindelijk zijn de vrijwilligers de kurk waarop wij drijven en zonder wie De Brug
niet zou kunnen bestaan. Jaarlijks nemen vrijwilligers afscheid van De Brug, maar
altijd worden die plekken ook weer opgevuld. De aanvulling gebeurt gelukkig
steeds vaker ook door jongere vrijwilligers, ook nu weer uit alle culturen die in
Nieuw West aanwezig zijn. De oude vaak al lang actieve vrijwilligers zijn vaak de
70 al lang gepasseerd, 80’ers zijn geen uitzondering en onze 91-jarige gaat nog
immer dapper door. Maar in deze groep komt uitval steeds vaker voor en ook het
gehoor, het zicht en de motoriek laat hen periodiek of permanent in de steek. Dus
is het fijn als jongeren die taak overnemen. Hetzelfde geldt ook bij de andere
groepen binnen De Brug, koks komen en gaan, gastvrouwen vertrekken maar
altijd komen er ook weer nieuwe. Van onze huisband op de dinsdag, is de
gemiddelde leeftijd rond de 85 jaar, dus ook daar zullen vroeg of laat gaten vallen.
Gelukkig kunnen veel Indische bezoekers een instrument bespelen, waardoor er
vaak wel een invaller paraat is. Als tegenprestatie krijgen alle vrijwilligers die dat
op prijs stellen een vaste maandelijkse onkostenvergoeding van € 25,- voor
vervoer van en naar De Brug, voor het gebruik van de eigen kleding e.d. En bij
uitgaven die zij (na overleg) doen voor De Brug krijgen zijn de gemaakte kosten,
na het indienen van de bonnen, vergoed. Daarnaast ontvangen zij op hun
verjaardag een cadeaubon van € 10,-. En bij speciale gelegenheden (Boom van
Verdienste of Jubileum Brug) organiseren we een gezamenlijke maaltijd in De
Brug of buiten de deur.
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Daarnaast verzorgen wij voor al onze vrijwilligers cursussen die belangrijk zijn met
het oog op onze kwetsbare groepen, waaronder sociale hygiéne voor onze
gastvrouwen en koks(hulpen) en EHBO-cursussen. In dat kader hebben we onze
oude AED dit voorjaar ook vervangen door een huur-AED. Dit kan voor een
redelijke huurprijs en met een jaarlijkse controle en vervanging na gebruik en/of
bij storingen.

Tekst in het vrijwilligerskantoor Kristallen appeltje voor supervrijwilligers
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Blijven kiezen voor een eerlijker en gelijkwaardiger toekomst

In De Brug lossen we alle problemen op door met respect en mededogen naar
elkaar te luisteren, te helpen waar we kunnen en iedereen in zijn of haar waarde
te laten. Solidariteit met mensen die het moeilijk hebben, daadwerkelijk hulp
bieden of zorgen dat deze problemen op de plek komen waar ze het meeste kans
hebben op een duurzame oplossing en dit ook monitoren. Altijd de dialoog laten
prevaleren boven het conflictmodel, zo willen wij vanuit ons multiculturele
gedachtegoed streven naar een eerlijker en meer gelijke wereld, te beginnen
dicht bij huis. Ondertussen blijven we ons verzetten tegen alle vormen van
onderdrukking en geweld, onderling of tegen anderen. Waarmee ook de jaarlijkse
Keti Koti-herdenking en -viering in De Brug een vaste plaats heeft.

De permanente Keti Koti-hoek Mini AZC tijdens de zondagse Buurtbuik
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Veel overleg met alle samenwerkingspartners in Nieuw-West

De Brug werkt veelvuldig samen in Nieuw West en daarbuiten samen met
organisaties in de Basisvoorziening, met de reguliere zorgpartners en diverse
vrijwilligersorganisaties en belangenverenigingen. In het Informele Zorg Overleg
(1ZO) Nieuw West, wordt veelvuldig overleg gepleegd over de positie van de
informele zorgpartners in het krachtenveld van de formele zorgpartners en de
Buurtteams en Wegwijssalons. Daarbij vindt ook regelmatig afstemming en
overleg plaats met het stadsdeel door middel van overleg met de ambtelijke
organisatie en het daar adresseren van hobbels op de weg in de samenwerking
tussen formeel en informeel. Deze zomer ontstond er een crisis in het 1ZO, toen
de belangen van de formele en informele (Sociaal Weefsel) deelnemers, tot een
tijdelijke scheuring leidde. Mede door de positieve bemoeienis van onze
accounthouders bij het Stadsdeel, is een definitieve crisis afgewend, en bestaat
het IZO nog, met hernieuwde (levens)kracht. Ook de Brug heeft hierin een
positieve rol gespeeld vinden wijzelf. De Brug heeft ook veelvuldig overleg met
migrantenorganisaties, partners op het gebied van huisvesting, huiselijk geweld,
cliéntenbelangen, historische verenigingen, de stedelijke en lokale musea,
belangenorganisaties voor bijvoorbeeld Indische en Surinaamse Nederlanders,
met het AZC en de vereniging Mantelzorg en Dementie. We proberen overal aan
te schuiven waar zaken die van belang (kunnen) zijn voor het werk van De Brug,
besproken en/of geimplementeerd worden. Soms dwingt het werk in en voor De
Brug ons om prioriteit te geven aan de eigen activiteiten en huisvestingszaken.
Onze doelgroepen en vrijwilligers zijn in dat soort gevallen altijd belangrijker.
Gelukkig kunnen we als bestuur meestal rekenen op de verslaglegging van dit
soort bijeenkomsten.
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Alzheimer en Dementie

In 2023 zijn we in De Brug begonnen met het Alzheimertrefpunt, om te beginnen
met één bijeenkomst per maand, ter informatie en met uitleg over de vele
gezichtspunten van Alzheimer en Dementie. Vaak met een inleider die vanuit
werkervaring of als ervaringsdeskundige (mantelzorger) kan verduidelijken wat de
symptomen zijn waar we op moeten letten om beginnende dementie te
herkennen, of kan verduidelijken hoe het is om langdurig een Alzheimerpatiént
als partner of huisgenoot te hebben en te (ver)zorgen. De wekelijkse inloop voor
buurtbewoners die lijden aan Alzheimer en/of Dementie, aangevuld met andere
buurtbewoners, is inmiddels een vaste waarde in De Brug. De SMED (Stichting
Mantelzorg en Dementie) wilde graag nog een dag(deel) in De Brug voor dit doel
gebruiken. Na de zomervakantie heeft SMED, tegen dezelfde voorwaarden nu ook
de donderdag een inloop in de Brug. Nu dus elke woensdag en donderdag in de
Brug. Beide dagen zijn inmiddels goed bezocht. Door deze uitbreiding wordt de
keuken van de Brug nu 5 tot 6 dagen in de week gebruikt, door de Buurtbuik, de
Hollandse eetgroep voor alleenstaanden, door de Jembatangroep, door de SMED
en maandelijks op zaterdag door de Zonnebloem.

11



Jaarverslag 2024

Hogescholen en Universiteiten weten ons te vinden

Voor HBO en Universitaire studenten zijn het veelal opdrachten en onderzoeken
op een hoger niveau waarvoor zij in De Brug geinteresseerd zijn. Door onze grote
variatie aan culturen en leeftijdsgroepen kunnen onderzoekers vaak de gewenste
doorsnee of specifieke doelgroep bij ons vinden. Ook vanwege het grote archief
van De Brug over de ontwikkelingen in de wereld. Met name van het voormalige
Nederlands-Indié en Suriname en de Antillen. Ook de demografische
ontwikkelingen in Nederland en Amsterdam in het bijzonder is goed
gedocumenteerd aanwezig in De Brug. De verhalensite “Het Geheugen van West”
heeft de verhalende geschiedenis van Amsterdam West en Nieuw West in de
vorm van veel verhalen van Amsterdammers van deze en de vorige eeuw, op haar
site staan. Het Geheugen van West vormt een vast onderdeel van De Brug, waar
het in 2004 is ontstaan. Het Geheugen van West is bezig om in het kader van
Amsterdam 750 mee te werken aan de site Collecting de City van het Amsterdam
Museum, onder andere met een fietsroute langs de voormalige grens van de
Gemeente Sloten, voordat dit (ons) deel van Amsterdam in 1921 werd
geannexeerd door de Gemeente Amsterdam. De afronding zal in het
Amsterdamse jubileumjaar worden afgerond. We hebben het Geheugen van West
ook weer ingezet bij ons jubileumprogramma in november 2023 en bij ons 40-
jarige feest in de Plaza. Feitelijk is het Geheugen van West (GvW) inmiddels (door
het weg vallen van subsidie inkomsten vanaf het ontstaan van de Deelraad
Nieuw-West) een werkgroep van de Brug geworden. Omdat de Brug al vanaf 2004
de thuisbasis van het GvW is faciliteren wij hen zo optimaal mogelijk.
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De oorlogen in de Wereld

Het is al sinds mensenheugenis zo dat er altijd wel ergens in de wereldoorlog is en
meestal op veel plekken tegelijk. Vluchtelingen komen niet alleen uit de Oekraine,
maar ook uit alle andere oorlogsgebieden, op de vlucht voor honger en
(oorlogs)geweld. Voor een multiculturele organisatie als De Brug bestaat er geen
verschil. Er bestaan geen 1° en 2° rang vluchtelingen, dus behandelen wij alle
vluchtelingen op dezelfde manier en zijn alle vluchtelingen van goede wil (die
respect hebben voor andere culturen en geloven) bij ons welkom. Wij proberen
alle slachtoffers van discriminatie, onderdrukking en geweld, een veilige en
gezellige plek te hulp bieden en nemen ze graag op in ons vrijwilligersbestand. Wij
wensen dat niet alleen Oekrainers, direct een echte baan mogen aannemen maar
iedere asielzoeker! Onze Vredesvlag blijft permanent wapperen aan De Brug.

Vrede en universele mensenrechten voor iedereen! Wij doen dat Lokaal en we wensen het voor
de hele mensheid
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Tuinonderhoud, renovatie buitentuin en Groenroute Geuzenveld

De tuin van De Brug vergt veel en voortdurend onderhoud. Ons klusteam en onze
tuinman doen daar veel aan, maar ook de hulp van onze bovenbuurman Vincent
Vrooland met zijn groene vingers mag niet onvermeld blijven. Hij bezit de smalle
strook tussen onze tuin en die van de voormalige kerk, nu HVO Querido. Een tuin
die altijd voorzien is van bloeiende seizoenplanten en van de nodige
kunstobjecten. Samen met de bovenbuurman hebben we ook dit jaar weer
meegedaan met de Groenroute in Geuzenveld. Onze gezamenlijke tuin, waarin de
bovenbuurman een wezenlijk deel van de bloeiende planten voor zijn rekening
neemt is ieder voorjaar weer een kleurrijk plaatje dat een bezoek meer dan waard
is. De Groenroute brengt mensen op plekken in de buurt die ze normaal niet zien,
zoals onze voormalige kloostertuin die normaal niet openbaar toegankelijk is. Wat
weer tot nieuwe ontmoetingen, afspraken en wederzijdse deelname aan
activiteiten aanleiding geeft. Wij doen nu jaarlijks mee!

Onze bovenbuurman, Vincent met de groene vingers.
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Extra onderhoud VVE en Brug noodzakelijk.

Na de aanleg van zonnepanelen op het dak van ons (VVE) gebouw, moest er
opnieuw een bedrag uit het MOP Meerjaren Onderhoud Plan, worden
vrijgemaakt. Dit keer voor het vernieuwen van het dak van onze Hal/ de Patio van
de 1° etage. Gelukkig is daarmee een einde gekomen aan een langdurige lekkage
in een van onze kantoren. Het laatste grote aandachtpunt voor de Brug was de
verwarming in de Brug. Een groot aantal radiatoren gaf te weinig of geheel geen
verwarming meer, mede door de automatisch en van afstand bedienbare
radiatorkranen. Omdat veel gasten of vrijwilligers deze kranen onjuist gebruikten
en stuk draaiden, ging het vaak helemaal mis. Hierdoor moesten wij besluiten tot
opzegging van deze (huur)kranen en de aanschaf van nieuwe klassieke
radiatorkranen en het vervangen van 2 radiatoren. Dat is inmiddels gebeurd en nu
werkt alles weer optimaal. Maar het was nog wel een laatste onvoorziene
kostenpost, die volledig ten koste van de Brug zelf kwam.

Tent in de tuin in afwachting van de bezoekers en onze Huisband test het geluid
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Onze Indische (actie)groep

Onze Indische Jembatangroep zorgt wekelijks voor de doelgroep een welkome
onderbreking van de week. De mensen uit de voormalige Nederlandse Kolonie
(ons Indié) die na de zelfstandigheid van Indonesié noodgedwongen naar
Nederland kwamen, vinden in De Brug steun bij elkaar. Door herinneringen te
delen, door elkaar waar mogelijk te helpen, ervaringen uit te wisselen en bij het
horen van Indische klanken van onze huisband wordt de eenheid versterkt en de
eenzaamheid vergeten. Af en toe spelen de emoties weer op als het gaat over de
politionele acties (de koloniale oorlog om Indonesié opnieuw te kolonialiseren),
de Bersiap-periode daarna en rond de herdenkingen in Amstelveen en den Haag
op respectievelijk 14 en 15 augustus, de datum dat ook in Indié de oorlog
eindigde. De wekelijkse gezelligheid, draagt ook altijd deze sporen in zich.

Alle activiteiten van De Brug, de inlopen, de vaste activiteiten, deelname aan
bestaande groepen, de eetgroepen, de Indische middag, de hulpverlening van
onze eigen Sociaal Juridische medewerkers, de gratis advocaat, de
wandelgroepen, de creagroep, de diétiste, de bijeenkomsten met de Buurtbuik,
de Burendag, en de jaarlijkse Pasar Jembatan zijn voor iedereen toegankelijk. Bij
deze laatste activiteit is de toegangsprijs door duurdere vergunningen inmiddels
gestegen tot € 10,- waarbij het eten en drinken door de bezoekers nog betaald
moet worden. Het wordt alom gewaardeerd, maar we willen uit alle macht
proberen de prijzen ook voor de minst draagkrachtigen betaalbaar te houden.
ledereen is welkom, maar niet iedereen kan het zich nog financieel permitteren.
Een aandachtspunt voor het bestuur voor na de zomervakantie.
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Andere opzet jaarlijks Tuinfeest

Inmiddels heeft het bestuur besloten de jaarlijkse Pasar Jembatan te vervangen
door een algemene buurtactiviteit, met een soortgelijke opzet. Maar dan een, die
door samenwerking met het Oranjefonds, op of rond de jaarlijkse Burendag zal
worden gehouden. Bij voorkeur zonder, of met een heel geringe, toegangsprijs.
Met zoveel mogelijk gratis optredens en leuke bindende onderdelen voor alle
buurtbewoners, met een hapje en drankje en vooral gericht op de multiculturele
ontmoeting, die nog beter past bij onze doelstelling om iedereen te bereiken en
te laten participeren. De materialen van de Brug die de afgelopen 25 jaar werden
gebruikt voor de Pasar van de Brug, kunnen ook gewoon dienst doen bij de
nieuwe opzet en onze eigen Burendag.

Het Zwaluwkoor heeft zijn vaste plek gevonden in De Brug

Het Zwaluwkoor is een initiatief dat in meerdere grote steden van Nederland is
ontsproten. Vanuit een kleine groep enthousiaste en betrokken mensen die het
samen zingen zien als een manier om grenzen te overbruggen, zoals zwaluwen die
overal vliegen. Ook in Amsterdam is zo’n zanggroep ontstaan en na wat
omzwervingen door de stad zijn ze inmiddels vast bij De Brug. Onze multiculturele
opzet past naadloos op die van het koor. Ook daar zijn alle culturen welkom en
zingt men liederen in de talen van alle deelnemers. Het is dus met recht een
multicultureel koor. Na de zomervakantie gaan we, vanuit De Brug, het koor nog
meer promoten. Het koor onder leiding van hun Azerbeidzjaanse dirigent
Ardashes Agoshian, is graag gezien op veel multiculturele en/of muzikale
hoogtepunten in en rond Amsterdam. Zij waren ook prominent aanwezig bij onze
bijeenkomst over “de Meerwaarde van Migratie” Dat we uiteindelijk hebben
gevierd op 31 januari 2024, in de Plaza van het Tuinstadhuis
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De wekelijkse repetitie van het Zwanenkoor in De Brug

Wandelgroep groeit gestaag

De wandelgroep die vorig ontstaan is voor en door de deelnemers van het GLI
(Gezonde Leefstijl Interventie) floreert en groeit langzaam in aantal. Naast de
groep die via de huisartsen bij de GLI terecht zijn gekomen, doen ook andere
buurtbewoners en leden van het al bestaande wandelgroepje van De Brug mee.
Om zo een gezonde activiteit te koppelen aan ontmoeting en kennismaking in de
eigen buurt. Wekelijks van 12.00 tot 13.00 uur op de maandag en op
woensdagavond van 19.00 tot 20.00, lopen we een rondje door het mooie

B ———————————————
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Geuzenveld, met uitstapjes naar Slotermeer en de Tuinen van West. Inmiddels is
de 3° GLI-groep al in De Brug bezig, met hetzelfde doel. En ook van deze groep zijn
inmiddels deelnemers aangesloten bij onze wandelgroep. Er wordt daarnaast
zomers buiten en in de winter in de sportzaal van het Koggeschip gesport. Het
GLI-project loopt is in oktober afgelopen en gestopt. We zijn heel erg
geinteresseerd in een soortgelijk project, of een voortzetting van het huidige.
Omdat het zeker in een behoefte voorziet, mensen bewust maken van hetgeen ze
eten en drinken en daarin positieve veranderingen proberen mee te geven. En het
bewegen als meerwaarde is zeker nuttig. Wij zullen de wandelgroep zeker in
stand houden!

Muziekbingo voor de Zonnebloemgasten Bingoprijzen Zonnebloem
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De Zonnebloem werkt samen met De Brug

Ook de Zonnebloemafdeling Nieuw-West heeft haar vaste plek in de
programmering van De Brug. Vanuit en in De Brug worden activiteiten bedacht,
georganiseerd en uitgevoerd. De vrijwilligers houden hun vergaderingen in De
Brug. De vrije zaterdag is de vaste Zonnebloemdag, waarmee we ook de (oudere)
inwoners van Nieuw-West met een lichamelijke handicap een leuke middag, een
uitje, een vakantie of bezoek bieden. Daarmee vervullen we een van de
doelstellingen van De Brug, het tegengaan van vereenzaming en het bieden van
gezelligheid buiten de deur, voor onze oudere buurtbewoners. Deze
buurtactiviteit past goed in en bij De Brug, de doelgroep komt overeen met de
onze, al is het aantal deelnemers bij de Zonnebloem van niet Nederlandse origine
nog niet groot. Maar wel groeiende en dat zien we ook terug bij de vrijwilligers
van de Zonnebloem. Het feit dat sommige vrijwilligers ook vrijwilliger zijn bij De
Brug vergemakkelijkt het gebruik van ons pand voor Zonnebloemactiviteiten.

De nieuwe subsidieregels voor De Brug

Voor alle subsidie ontvangende stichtingen en verenigingen is er met ingang van
2025 een nieuwe Subsidieverordening. Velen schrikken daarvan, maar wij zijn
inmiddels al wat gewend. De procedure om alle bestaande subsidiepartijen te
vertellen dat het stopt, omdat er een nieuwe verordening komt, is juridisch
volstrekt logisch wat ons betreft. Wij handelen dan voortaan volgens de nieuwe
regels en passen ons daar op aan. Grotere partijen kunnen voortaan voor
meerdere jaren subsidie aanvragen, maar wij als partij in het Sociaal Weefsel
(waar we ons op onze plaats weten) blijven jaarlijks subsidie aanvragen. Dus we
zien, zoals altijd de toekomst met vertrouwen tegemoet. Mede omdat we er zelf
mede invulling aan kunnen en mogen geven.
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Wijkverkenning IZO met onze vrijwilligers.

Buurtverkenning Geuzenveld, op DONDERDAG 12 december 2024 (info. 0618087098)

Jaarverslag 2024

Activiteit Locatie Contactpersoon Tij
a/b Koffie, Hulp, Uitleg en Voorlichting De Brug 1067GM Aalbersestraat 248a Said (Hulpverlener) Hans (Voorzitter) 10.
c) Stichting Mantelzorg en Dementie De Brug, Leslokaal plus keuken Martine (Activiteitenbegeleider) 11
d/e Buurtlunch, we schuiven aan. De Plint, Cordaan en Philadelphia Jantje v/d. Vaart Cecile 12

Tussendoor Brug Kumbet bij ons Said en Hans 13
f/g/h Voorlichting over diverse gebruikers Buurthuis Pluspunt Alexandra/ Eigenwijks Selahattin/ 't 14

Gesprek /Abdel/ Marhaba

i Buurtcampus OBA/ Buurtteam OBA Alberdakade Barbara/ Merijn 15
j/k Winterlichtjesmarkt/ Pleinkamer Lambertus Zijlplein Noortje 15
I/m Geuzennest/ Kumbet Ruijchaverstraat Bouchra/ Bekir 16

Als betrokken lid van het Informele Zorg Overleg (1ZO) Nieuw West, hebben wij
eind december nog samen met andere deelnemers binnen het IZO een
Wijkverkenning georganiseerd en uitgevoerd in diverse gebieden in Nieuw West.
0O.a. Kumbet. Marhaba, Het Gesprek, OnS Huiskamerproject en SHE hebben
hieraan meegedaan waarbij met name in Geuzenveld, Osdorp en Slotermeer dit
op een succesvolle wijze is uitgevoerd. Helaas kon SHE door een sterfgeval in de
familie de 12 en/ of 13¢ niet deelnemen. Het geld voor deze wijkverkenningen,
was door de toenmalige voorzitter van het IZO aangevraagd, maar door de
situatie die medio 2024 ontstond binnen het I1ZO, nog niet tot uitvoering
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gekomen. De nieuwe agendacommissie van het IZO heeft met veel inzet en
overleg met de te bezoeken belangrijke partijen in de diverse buurten, de
wijkverkenningen alsnog uitgevoerd. Door de eigen vrijwilligers en/of deelnemers
mee te nemen in de verkenningen, is de onderlinge bekendheid van de andere
activiteiten en partijen/ stichtingen in de eigen buurten vergroot. De deelnemers
en bezoekers van de Brug hebben deze wijkverkenning als zeer nuttig en voor
herhaling vatbaar ervaren. Graag doen we in 2025 weer mee.

caraiill

Kumbet op bezoek bij de Brug Onze deelnemers aan de Wijkverkenning

Amsterdam, maart 2025

Hans Staphorsius, voorzitter Stichting De Brug
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